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PRESENTACION

Los "Training Match" se vienen realizando en la Comunidad Valenciana desde 2011.
Responden a una formula de entrenamiento/competicién que reune todos los
elementos que nos vamos a encontrar en una competicion de Parapente, pero
tratados y gestionados sin el tipico “Stress” de las competiciones convencionales de
Cross.

Siempre se han entendido las competiciones de parapente como un deporte individual
como el ciclismo, atletismo, etc... Pero si cambiamos el concepto a un deporte
(competicién) de equipo, se pueden proponer competiciones diferentes que NO
premien la velocidad pura sino mas bien la EFICACIA.

Los TRAINING MATCH van dirigidos a TODOS los niveles de pilotos asi como a
cualquier tipo de vela. La formula permite volar todas juntas y NO influye para nada el
tipo de vela que se utilice. No se trata de correr mas, sino de que todo el equipo llegue
a gol de forma organizada y eficaz.

Los TRAINING MATCH se acoplan a una filosofia “entrenamiento/competicién” pero
NO premian la velocidad pura sino, mas bien, la destreza, disciplina y seguridad del
vuelo en grupo.

Es una férmula integradora en la que los “maquinas” guian y por tanto entrenan, y los
“maquinillas” aprenden a pasos agigantados sin necesidad de verse “apabullados” por
las prisas de las competiciones tradicionales.

Fomenta y pone en practica (real) el vuelo en grupo.

FECHAY LUGAR

Arcones Segovia, 23-24 de febrero de 2013, 2-3 marzo de 2013 (reserva)

COMPOSICION EQUIPOS

Equipos de 3, 4 o 5 pilotos.
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Los equipos seran formados por la organizacion, intentando hacer equipos
equilibrados donde haya un piloto de alto nivel, otro de medio y otro de iniciacion en
competicion. Esto garantiza en mayor medida que los equipos completen todo el
recorrido y, por lo tanto, aprendan mas y se diviertan mas, que es de lo que se trata.

INSCRIPCIONES

Fechas de inscripcion del 15 de enero al 20 de febrero 2013, necesaria la inscripcion
anticipada para poder formar los equipos. La idea es hacer los equipos con los
participantes de la liga centro 2013 y que ya seran los mismos para toda la temporada.

Podra participar cualquier otro equipo aunque no vaya a participar en la liga 2013,
teniendo prioridad los participantes la liga centro.

La organizacion aceptara un maximo de 12 equipos de 5 pilotos.

Se realizaran las inscripciones enviando un mail a ligacentro@hotmail.com, con los
siguientes datos:

- Nombre y Apellidos

- DNI

- Correo electronico

- Tipo de vela

- Experiencia en competiciéon

- Experiencia en vuelo

- Experiencia en vuelos de cross

- Marca y modelo de gps

El precio de la inscripcion del winter training sera 10 € para el fin de semana. Los
pilotos que se apunten a toda la liga centro, el pago de inscripcién del winter entrara
dentro de la inscripcion del total de liga. (Este afio 2013 seran 100€) (Cada manga
suelta de la liga centro seran 10€)

El ingreso se hara a la cuenta del Club Liga Centro: 0073 0100 58 0498180326
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PROGRAMA
Sabado 23 de febrero:

10.00 Briefing en el bar

12.00 Apertura de manga
e 17.00 Cierre de manga
e 17.30-18.30 Descargas y clasificaciones

e 19.00-21.00 Charla meteo. Albert Barniol, que es uno de los meteordlogos de
TVE, nos dara una charla sobre el movimiento de las masas de aire en toda la
peninsula y "Buscando el dia perfecto", o como descifrar que dia se daran las
condiciones perfectas para poder intentar pasar de 300km.

e 21.30-22.00 Cena en la Berrocosa

Domingo 24 de febrero:

e 10.00 Briefing en el bar

e 12.00 Apertura de manga

e 16.00 Cierre de manga

e 16.30-17.30 Descargas y clasificaciones

e 18.00 Entrega de medallas.

BALIZAS

Las mismas que las de la liga centro 2012.
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REGLAS

En los "Training Match" se trata de que el equipo AL COMPLETO logre finalizar un
recorrido de balizas cumpliendo los requisitos establecidos en la prueba del dia. En el
momento en que un solo miembro pinché, el equipo NO puntuara. Esto significa que
cuando alguno esté “atascado”, los demas deberan acudir a su lado para “escanear” la
zona en equipo y tener asi, mayor probabilidad de salir de ella.

SYNCRO. Las balizas declaradas "SYNCRO" (en briefing de la prueba), puntuaran en
funcién del tiempo total empleado por todos los componentes del equipo al entrar en el
radio de las balizas. O sea el tiempo (en segundos) que transcurre entre que entra el
primero y el ultimo de los componentes del equipo.

Debido a la inexperiencia de la organizacion en este tipo de eventos, esta se reserva
todos los derechos a meter la pata y si fuera necesario realizar algun ajuste en las
reglas hacerlo previo aviso a los participantes.

START POINTS

La hora de los Start Points es individual para cada equipo (separados al menos 5 min.)
y es elegido libremente por cada equipo. Esto implica la necesidad de una buena
lectura de las condiciones meteo de la jornada. Ademas, permite que los equipos no
se vean obligados a salir en ventanas con condiciones "demasiado fuertes" sino que
pueden acoplar su horario al nivel de los componentes del equipo.

No existen categorias de velas. El sistema permite que participen todo tipo de velas
juntas, incluso biplazas.

PUNTUACION

El sistema de puntuacién es parecido al sistema de regatas de barcos, cuanto mejor lo
hagas, menos puntos acumulas vy, al final, gana el que MENOS puntos tenga.

Como se menciona mas arriba, tenemos 1 parametro puntuable.
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SYNCRO: Sumamos un punto por cada segundo que transcurra entre el primero del
grupo y el ultimo en entrar al radio de las balizas de control asignadas. 1 seg. = 1
punto. Ojo! Importante ajustar el tiempo de grabacién de puntos de track del GPS a 1
segundo.

PREMIOS

Se entregaran medallas a los tres primeros equipos

MATERIAL Y SEGUROS
El material necesario es:
— Vela homologada
- GPS
— Paracaidas de emergencia homologado
— Casco homologado
— Radio

— Estar federado o seguro con coberturas similares.

RECOGIDAS

Por experiencias anteriores sabemos que los pinchazos son inexistentes o minimos, y
en todo caso, dado que los circuitos se plantean en zona local (valle), las recogidas
son tan sencillas que los propios equipos pueden encargarse de las recogidas
(autorecogidas). Basta con dejar un coche abajo por cada equipo.
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EXPERIENCIAS ANTERIORES

La idea original es de Javi Lopez de la liga de mi pueblo y desde aqui le damos las
gracias por dejarnos copiar la idea, GRACIAS!!

La liga de mi pueblo ha tenido la suerte de organizar y participar en estas jornadas de
Training Match asi como en el formato de Campeonato (Team Match), y han sido
testigos de los evidentes beneficios sociales y de la rapida progresion técnica de los
participantes. El ambiente de entusiasmo se instala de nuevo entre los parapentistas,
como antano, cuando todo se hacia de forma mas colectiva....

EXPERIENCIAS FUTURAS

EL Training Match esta en desarrollo por la AVLE y préximamente habrd mas
ediciones, la liga centro en funcion de esta edicién volvera a realizarlo en préximos
anos.
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